
RESUMO DA ANTOMIA DOS CANAIS DE ACUPUNTURA 

      PÉ (ZU)   MÃO (SHOU)       

  POSIÇÃO HORÁRIO DO  
ÓRGÃO 

  MAIS EXTERIOR   HORÁRIO DO  
ÓRGÃO 

POSIÇÃO   

              

  POSTERIOR 15-17 BEXIGA TAE YANG I. DELGADO 13 - 15 ULNAR  ENCONTRAM-SE  

VISCERAS (FÚ) - YANG LATERAL 23 - 01 VES. BILIAR SHAO YANG TRIP. AQUECEDOR 21 - 23 MEIO NA CABEÇA 

  ANTERO LATERAL 07 - 09 ESTÔMAGO YANG MING I. GROSSO 05 - 07 RADIAL   

                  

  ANTERO MEDIAL 09 - 11 BAÇO/PÂNCREAS TAE YIN PULMÃO 03 - 05 RADIAL  ENCONTRAM-SE  

ÓRGÃOS (ZANG) - YIN MEDIAL 01 - 03 FÍGADO JUE YIN C.S 19 - 21 MEIO NO TÓRAX 

  POSTERO MEDIAL 17 - 19 RIM SHAO YIN CORAÇÃO 11 -13 ULNAR   

                  

        MAIS INTERIOR         

                  

NÍVEIS ENERGÉTICOS   CONEXÕES PARES ACOPLADOS / Nº PTOS ELEMENTO    

TAE YANG GRANDE YANG +++ YIN /YIN  → TÓRAX BEXIGA – 67  RIM – 27  ÁGUA   

SHAO YANG PEQUENO YANG ++ YANG/YANG → CABEÇA VES. BILIAR – 44 FÍGADO – 14  MADEIRA   

YANG MING LUZ DO YANG + YIN/YANG → EXTERMIDADES ESTÔMAGO – 45  BAÇO/PÂNC – 21  TERRA   

TAE YIN GRANDE YIN +     I. DELGADO – 19  CORAÇÃO – 9  FOGO   

JUE YIN YIN ABSOLUTO ++     TRIP. AQU. – 23 C.S – 9  FOGO   

SHAO YIN PEQUENO YIN +++     I. GROSSO – 20  PULMÃO – 11  METAL   

                  

OS CANAIS YIN DO PÉ E MÃO: COMEÇAM NO PÉ, PASSAM PELO TORAX E TERMINAM NA MÃO. (FORMAM UM GRANDE CANAL) 

OS CANAIS YANG DO PÉ E DA MÃO COMEÇAM NA MÃO, PASSAM PELA CABEÇA E TERMINAM NO PÉ. (FORMAM UM GRANDE CANAL) 

GRANDE CIRCULAÇÃO 1º CORRENTE: P → IG → E → BP → C → ID → B → R → CS → TA → VB → F → P...   PROMOVE O EQUILÍBRIO DO HOMEM COM O MEIO 

GRANDE CIRCULAÇÃO 2º CORRENTE: P →  IG → E → BP → C → ID → B → R → CS → TA → VB → F →  P → VG → VC → P...      

PEQUENA CIRCULAÇÃO: VC + VG:     PROMOVE O EQUILÍBRIO DO HOMEM CONSIGO MESMO 

 

 

Profº Marcos Martini: WWW.marcosmartini@webnode.com.br    /   martinipuntura@gmail.com 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 


